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Abstrak: Gaya asuhan yang diterima oleh anak-anak sewaktu mereka kecil akan
memberi kesan kepada perlakuan dan gaya berfikir kanak-kanak terutamanya
pada peringkat sekolah rendah dan menengah. Kajian ini dijalankan untuk
mengenal pasti hubungan antara gaya asuhan ibu bapa dan kecerdasan emosi
remaja awal. Kajian yang dijalankan di sekitar Sabah ini melibatkan 108 orang
remaja lelaki dan perempuan yang berumur di antara 12 hingga 15 tahun. Borang
soal selidik telah digunakan untuk pengumpulan data. Soal selidik ini terdiri
daripada tiga bahagian. Bahagian A untuk memerihal ciri demografi responden
yang dikaji; Bahagian B ialah Parental Authority Questionnaire (PAQ) untuk
mengukur gaya asuhan ibu bapa dan, Bahagian C ialah The Assessing Emotions
Scale (AES) yang digunakan untuk mengukur kecerdasan emos remaja. Data yang
diperolehi dianalisis melalui analisis deskriptif dan ujian kolerasi sampel bebas
menggunakan IBM SPSS versi 27. Hasil kajian mendapati terdapat hubungan
yang signifikan bagi ketiga-tiga jenis gaya asuhan ibu bapa iaitu autoritarian (r =
462), autoritatif (r = .456) dan permisif (r = .354) dengan kecerdasan emosi
remaja awal.

Kata Kunci: Gaya Asuhan Ibu Bapa, Kecerdasan Emosi, Remaja Awal

Abstract: The parenting style received by children during childhood will affect
children's behavior and thinking style, especially at the primary and secondary
school levels. This study was conducted to identify the relationship between
parenting style and early adolescent emotional intelligence. The study conducted
around Sabah involved 108 adolescent boys and girls aged between 12 to 15
years. Questionnaires were used for data collection. The questionnaire consists
of three parts. Part A describes the demographic characteristics of the
respondents studied; Part B is the Parental Authority Questionnaire (PAQ) to
measure parenting style, and; Part C is The Assessing Emotions Scale (AES) used
to measure emotional intelligence. The data obtained were analyzed through
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descriptive analysis and independent sample correlation test using IBM SPSS
version 27. The results of the study found that there is a significant relationship
for the three types of parenting styles, namely authoritarian (r= .462),
authoritative (r=.456), and permissive (r = .354) with early adolescent emotional
intelligence.

Keywords: Parenting Style, Emotional Intelligence, Adolescent

PENGENALAN

Gaya asuhan ibu bapa memainkan peranan penting dalam mendidik dan
membimbing anak-anak untuk menjadi manusia yang dapat memberi
manfaat kepada diri sendiri, masyarakat dan negara. Gaya asuhan ibu bapa
melibatkan bagaimana ibu bapa berinteraksi, mengawal, bersosial dan
bertingkah laku antara satu sama lain dengan anak-anak dan bukan hanya
tertumpu kepada mendidik anak-anak semata-mata. Sementara Nixon dan
Halpeny (2010) melihat gaya asuhan ibu bapa sebagai satu proses
interaktif di antara ibu bapa dan anak-anak. Gaya asuhan ibu bapa
memainkan peranan di dalam perkembangan kanak-kanak (Kordi dan
Baharudin, 2010). Kajian terdahulu mendapati bahwa segala bentuk
perhubungan antara ibu bapa dengan anak-anak sama ada melalui lisan
ataupun bukan lisan akan mempengaruhi personaliti dan tingkah laku
anak-anak sepanjang proses mereka meningkat dewasa (Mariani Omar &
Sarah Hamzah, 2016; Khairun Nisa Md Isa dan Kamariah Abu Bakar,
2021). Ini adalah kerana kanak-kanak cenderung untuk memerhati segala
tindak-tanduk yang ditunjukkan oleh ibu bapa sepanjang proses
pembesaran mereka dan Kemudian mereka akan menggunakan semula
atau meniru perbuatan yang sudah diperhatikan (Sulung & Sakti, 2021).
Selain itu adalah menjadi tanggungjawab ibu bapa dalam membentuk
anak-anak melalui tingkah laku dan gaya asuhan yang tepat dan betul.

Gaya asuhan ibu bapa boleh diukur dengan menggunakan skala.
Antaranya Skala Model Baumrind yang telah diperkenalkan oleh
Baumrind pada tahun 1996. Menerusi model yang diperkenalkan oleh
Baumrind, terdapat tiga jenis gaya asuhan ibu bapa iaitu autoritarian,
autoritatif dan permisif. Penggunaan Skala Model Baumrind, dapat
mengenal pasti gaya asuhan yang mungkin diamalkan atau digunakan oleh
ibu bapa. Kajian lepas mendapati gaya asuhan autoritarian dan autoritatif
yang paling dominan digunakan oleh ibu bapa di Malaysia (Abdul Adib
Asnawi, Agnis Sombuling & Lailawati Madlan, 2017; Evelyn Banu &
Ruslin Amir 2020). Gaya asuhan yang diterima oleh anak-anak sewaktu
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mereka kecil akan memberi kesan kepada perlakuan (tingkah laku) dan
gaya berfikir (kognitif) kanak-kanak terutamanya pada peringkat sekolah
rendah dan menengah dan seterusnya mempengaruhi personaliti mereka
(Mariani Omar dan Sarah Hamzah, 2016).

Kecerdasan emosi anak-anak bergantung kepada gaya asuhan ibu bapa
yang digunakan dalam keluarga tersebut. Menurut Ridzuan Abdullah
(2013), keluarga memainkan peranan dalam menentukan perasaan anak
sama ada mereka rasa disayangi, diperlukan dan berkebolehan ataupun
sebaliknya. Anak-anak akan menilai sendiri menerusi tindakbalas fizikal
dan emosi berpandukan teladan dan gaya asuhan yang mereka terima
daripada ibu bapa. Menurut Loy Ai Hiang dan Faridah Mydin Kutty
(2021), kecerdasan emosi manusia terbentuk daripada pelbagai aspek iaitu
hubungan sosial dalam keluarga. Malah gaya asuhan ibu bapa juga amat
penting dalam perkembangan kecerdasan emosi generasi muda kerana
gaya asuhan yang betul dapat membendung anak-anak daripada terlibat
dengan masalah sosial seperti mencuri, penyalahgunaan bahan dan
sebagainya. Maka ibu bapa seharusnya mengetahui bahawa peranan
mereka sangat penting terutama dalam membentuk emosi anak-anak
ketika peringkat awal pembesaran anak-anak.

Remaja merujuk kepada pengakhiran atau peralihan ciri keanak-anakan
kepada remaja apabila mereka sudah mencapai proses akil baligh
(Kamarulzaman Kamaruddin, 2011). Pada ketika ini proses perubahan
sedang berlaku terutama perubahan pada ciri fizikal seseorang.
Perkembangan remaja awal bermula pada umur dalam lingkungan 12
tahun sehingga 15 tahun. Namun begitu peringkat pembesaran remaja
perlu dilihat sebagai suatu proses dan bukannya satu jangka masa. Setiap
remaja mempunyai proses perkembangan yang berbeza-beza walaupun
mereka dalam lingkungan umur yang sama kerana perkembangan remaja
turut dipengaruhi oleh beberapa faktor antarnya adalah jantina. Contohnya
remaja perempuan dikatakan lebih cepat mencapai akil baligh berbanding
remaja lelaki.

Hamidah Sulaiman (2013) melihat Gaya asuhan ibu bapa sebagai strategi
dan tingkah laku yang digunakan oleh ibu bapa dalam usaha mengawal
tingkah laku sosial anak-anak mereka. Ini termasuk cara ibu bapa dalam
mendidik dan mendisiplinkan anak-anak mereka. Sekiranya gaya asuhan
yang diamalkan oleh ibu bapa tidak bersesuaian dengan anak-anak, ini
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akan mendorong mereka terjebak dengan masalah sosial. Ali Hafizar
Mohamad Rawi, Norida Abdullah & Siti Nurul Suhada Shamshul Al
Kamal (2017) dalam kajian mereka mendapati gaya asuhan ibu bapa
merupakan salah satu faktor menyebabkan tingkah laku devian dalam
kalangan anak-anak mereka. Ibu bapa yang mengamalkan gaya asuhan
autoritarian, permisif atau pengabaian, cenderung mengakibatkan anak-
anak mempunyai masalah sosial seperti memberontak, terlibat dengan
pergaduhan dan sebagainya. Pelbagai cara dan gaya asuhan yang telah
diaplikasikan oleh ibu bapa dalam membimbing dan membentuk anak-
anak ke arah kebaikan yang dirasakan bersesuaian kepada anak-anak
(Mariani Omar dan Sarah Hamzah, 2016). Pengkaji-pengkaji Barat turut
mendapati hubungan di antara gaya asuhan dan pencapaian akademik
(Huang & Gove, 2015); masalah tingkah laku (Braza et. al, 2015); dan
kesejahteraan kendiri kanak-kanak (Newland et. al, 2014).

Goleman (1995) menyatakan bahawa kecerdasan emosi merangkumi
kawalan diri, semangat dan ketekunan serta keupayaan untuk
memotvasikan diri. Beliau menekankan kepentingan untuk mengajar
kanak-kanak dengan kecergasan emosi dalam membantu meningkatkan
potensi merekaKecerdasan emosi bermaksud seseorang yang memiliki
dan mengekalkan emosi dalam keadaan positif kerana pada masa Kini
manusia berhadapan dengan pelbagai cabaran sehingga memerlukan
mereka untuk menjadi lebih fleksibel dan efisien dalam menguruskan
emosi mereka (Abdul Adib Asnawi et al., 2017).

Kajian yang dijalankan oleh Loy Ai Hiang dan Faridah Mydin Kutty
(2021), menunjukkan bagaimana gaya asuhan ibu bapa mempengaruhi
perkembangan kecerdasan emosi murid Iban di sekolah menengah.
Perkembangan kecerdasan emosi yang positif terhasil daripada gaya
asuhan yang betul. Namun begitu, gaya asuhan ibu bapa turut dipengaruhi
oleh amalan atau tradisi yang menjadi budaya bagi sesuatu kaum. Dapatan
kajian mendapati bahawa persepsi bahawa kebanyakan responden
perempuan lebih menerima gaya autoritatif berbanding responden lelaki.
Sekiranya gaya asuhan ibu bapa yang diberikan kepada anak-anak adalah
berbeza mengikut jantina, hal ini akan menyebabkan timbulnya rasa
ketidakadilan dalam diri anak-anak. Keadaan ini akan memberi kesan
negatif kepada perkembangan kecerdasan emosi kanak-kanak. Apabila
perkembangan kecerdasan emosi kanak-kanak berada di tahap yang
rendah, kanak-kanak akan mudah terlibat dengan masalah sosial.
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Manakala kajian yang dijalankan Hamidah Sulaiman (2013) berkaitan
dengan hubungan antara kecerdasan emosi dan gaya asuhan ibu bapa
dalam kalangan remaja sekolah di sekitar negeri di Semenanjung
Malaysia, mendapati terdapat perbezaan tahap kecerdasan emosi mengikut
faktor demografi jantina dan lokasi sekolah. Terdapat empat objektif yang
dinyatakan dalam kajian ini bagi mengukur faktor yang mempengaruhi
tahap emosi dengan gaya asuhan ibu bapa terhadap remaja. Dapatan kajian
menunjukkan bahawa remaja mempunyai tahap kecerdasan emosi yang
tinggi bagi keempat-empat dimensi iaitu dimensi kesedaran kendiri,
dimensi pengurusan emosi, dimensi kemahiran sosial dan dimensi empati.
Hasil kajian turut menunjukkan gaya asuhan autoritatif paling tinggi
berbanding gaya asuhan permisif dan autoritarian. Perbezaan lokasi kajian
mungkin mempengaruhi hasil kajian yang mana kajian dijalankan di
empat negeri yang mana kemajuan teknologi, orientasi keluarga dan
ekonomi global boleh mempengaruhi nilai, tingkah laku dan pembelajaran
responden.

Abdul Adib Asnawi et al. (2017) telah menjalankan kajian berkaitan
penerimaan gaya asuhan ibu bapa dalam kalangan remaja dan kesan
terhadap perkembangan kecerdasan emosi remaja. Kajian tersebut
mengenal pasti perbezaan perkembangan kecerdasan emosi dalam
kalangan remaja berdasarkan tempat tinggal dan jantina iaitu di kawasan
Sabah sahaja yang melibatkan dua kawasan iaitu bandar dan luar bandar.
Dapatan kajian menunjukkan terdapat pengaruh dalam gaya asuhan ibu
bapa terhadap perkembangan kecerdasan emosi remaja. Gaya asuhan
autoritarian dan autoritatif didapati memberi kesan positif terhadap
perkembangan kecerdasan emosi remaja. Dapatan kajian turut mendapati
bahawa remaja yang berada di kawasan bandar mempunyai kecerdasan
emosi yang lebih tinggi berbanding remaja yang berada di kawasan luar
bandar. Hal ini mungkin disebabkan kemajuan yang pesat di sesuatu
kawasan, lebih banyak pendedahan dengan budaya yang berbeza serta
kemudahan bagi mengakses laman sesawang dengan mudah. Selain itu,
kajian turut melaporkan bahawa bahawa responden remaja perempuan
mempunyai perkembangan kecerdasan emosi yang lebih baik berbanding
responden remaja lelaki. Hal ini disebabkan oleh masyarakat sering
menyatakan bahawa lelaki tidak patut menunjukkan emosi yang sama
seperti perempuan kerana lelaki adalah golongan yang kuat dan gagah
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yang tidak sepatutnya menunjukkan diri mereka lemah atau
seumpamanya.

Objektif utama kajian ini adalah untuk mengenal pasti hubungan antara
gaya asuhan ibu bapa dengan kecerdasan emosi dalam kalangan remaja
awal. Objektif khusus kajian ini adalah untuk memerihal ciri demografi
responden yang dikaji dan mengenal Pasti Hubungan Antara Gaya Asuhan
Ibu Bapa Dengan Kecerdasan Emosi Remaja Awal.

METODOLOGI KAJIAN

Reka Bentuk Kajian, Subjek dan Lokasi Kajian

Kajian ini adalah menggunakan reka bentuk kuantitatif, di mana kaedah
tinjauan menggunakan borang soal selidik digunakan oleh pengkaji.
Responden kajian adalah seramai 108 orang remaja awal yang berumur
dalam lingkungan 12 tahun hingga 15 tahun yang terdiri daripada 38 orang
remaja lelaki dan 70 orang remaja perempuan. Pemilihan sampel kajian
dilakukan dengan menggunakan kaedah persampelan rawak mudah.
Kajian di jalankan di negeri Sabah.

Prosedur Kajian

Kajian ini telah dijalankan di beberapa kawasan sekolah rendah
kebangsaan bagi responden berumur 12 tahun dan sekolah menengah
kebangsaan bagi responden yang berumur 13 tahun hingga 15 tahun yang
meliputi kawasan bandar dan luar bandar Sabah. Pengedaran borang soal
selidik dijalankan secara atas talian memandangkan negara masih dilanda
pandemik Covid-19 yang mengancam keselamatan dan nyawa. Satu set
soal selidik telah diedarkan melalui rangkaian aplikasi whatsapp kerana
lebih mudah ditadbir dan mematuhi peraturan yang ditetapkan oleh pihak
kerajaan dan norma baharu semasa era pandemic Covid-19.

Alat Kajian

Satu set borang soal selidik yang terbahagi kepada tiga bahagian telah
digunakan bagi mengumpul maklumat yang diperlukan. Bahagian A
adalah berkaitan dengan ciri demografi responden seperti jantina, umur
dan kawasan sekolah. Manakala bahagian B pula berkaitan dengan gaya
asuhan ibu bapa yang menggunakan Parental Authority Questionnaire
(PAQ) dan bahagian C adalah berkaitan dengan kecerdasan emosi yang
mengunakan The Assessing Emotions Scale (AES).
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Analisis Data

Data yang telah dikumpul dianalisis menggunakan perisian I1BM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 27. Analisis
deskriptif iaitu peratusan atau frekuensi telah digunakan untuk
mendapatkan data demografi. Analisis Korelasi Pearson telah digunakan
bagi mengenal pasti hubungan di antara pemboleh ubah yang dikaji.

KEPUTUSAN

Jadual 1 menunjukkan taburan responden mengikut jantina yang mana
responden perempuan lebih ramai berbanding responden lelaki. Jumlah
bagi responden perempuan adalah sebanyak 70 orang bersamaan 64.8
peratus manakala responden lelaki sebanyak 38 orang bersamaan 35.2
peratus.

Jadual 1: Taburan Responden Berdasarkan Demografi

Kekerapan Peratus

Jantina

Lelaki 38 35.2
Perempuan 70 64.8
Lokasi

Bandar 49 45.4
Luar Bandar 59 54.6
Usia

12 Tahun 16 14.8
13 Tahun 24 22.2
14 Tahun 33 30.6
15 Tahun 35 324
Jumlah 108 100.0

Selain itu, taburan responden mengikut lokasi kawasan responden yang
mana responden yang berada di kawasan luar bandar lebih ramai
berbanding responden yang berada di kawasan bandar. Jumlah bagi
taburan kawasan luar banyak adalah 59 orang bersamaan 54.6 peratus
manakala bagi kawasan bandar adalah 49 orang bersamaan 45.4 peratus.

Akhir sekali ialah taburan responden mengikut umur yang mana

responden berumur 15 tahun lebih tinggi iaitu 35 orang bersamaan 32.4
peratus, diikuti responden yang berumur 14 tahun iaitu 33 orang
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bersamaan 30.6 peratus. Responden yang berumur 13 tahun hanya 24
orang bersamaan 22.2 peratus dan responden berumur 12 tahun seramai
16 orang bersamaan 14.8 peratus.

Jadual 2: Korelasi Gaya Asuhan Autoritarian dan Kecerdasan Emosi

Pearson Correlation (r) A462**
Sig. (2-tailed) .00
N 108

Aras signifikan .05

Berdasarkan jadual 2 menunjukkan terdapat perhubungan pemboleh ubah
terikat kecerdasan emosi remaja awal dan pemboleh ubah bebas gaya
asuhan ibu bapa (autoritarian) dan perhubungannya lemah iaitu di antara r
=.462, p <.05. Ini menunjukkan bahawa pemboleh ubah gaya asuhan ibu
bapa (autoritarian) dan kecerdasan emosi remaja awal mempunyai korelasi
positif .462 dan nilai varian bagi pemboleh ubah ialah 21.3%. Maka
hipotesis yang mengatakan terdapat hubungan gaya asuhan ibu bapa
(autoritarian) dengan kecerdasan emosi remaja awal diterima.

Jadual 3: Korelasi Gaya Asuhan Autoritatif dan Kecerdasan Emosi

Pearson Correlation (r) A56%*
Sig. (2-tailed) .000
N 108

Aras signifikan .05

Berdasarkan jadual 3 menunjukkan terdapat perhubungan pemboleh ubah
terikat kecerdasan emosi remaja awal dan pemboleh ubah bebas gaya
asuhan ibu bapa (autoritatif) dan perhubungannya lemah iaitu di antarar =
456, p <.05. Ini membukti bahawa pemboleh ubah gaya asuhan ibu bapa
(autoritatif) dan kecerdasan emosi mempunyai korelasi positif .456 dan
nilai varian bagi pemboleh ubah ialah 20.8%. Maka hipotesis yang
mengatakan terdapat hubungan gaya asuhan ibu bapa (autoritatif) dengan
kecerdasan emosi remaja awal diterima.

Jadual 4: Korelasi Gaya Asuhan Permisif dan Kecerdasan Emosi

Pearson Correlation (r) .354**
Sig. (2-tailed) .000
N 108

Aras signifikan .05
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Berdasarkan jadual 4 menunjukkan terdapat perhubungan pemboleh ubah
terikat kecerdasan emosi remaja awal dan pemboleh ubah bebas gaya
asuhan ibu bapa (permisif) dan perhubungannya lemah iaitu di antara r =
.354, p <.05. Ini membuktikan bahawa pemboleh ubah gaya asuhan ibu
bapa (permisif) dan kecerdasan emosi mempunyai korelasi positif .354 dan
nilai varian bagi pemboleh ubah ialah 12.5%. Maka hipotesis yang
mengatakan terdapat hubungan gaya asuhan ibu bapa (permisif) dengan
kecerdasan emosi remaja awal diterima. Dapatan kajian menunjukkan
bahawa terdapat hubungan yang signifikan antara gaya asuhan ibu bapa
dengan kecerdasan emosi remaja awal. Berdasarkan Ujian Korelasi
Pearson, hasil kajian menunjukkan terdapat hubungan yang positif namun
lemah bagi pemboleh ubah gaya asuhan ibu bapa dengan kecerdasan
emosi.

PERBINCANGAN

Menurut Khairun Nisa Md Isa dan Kamariah Abu Bakar (2021), ibu bapa
merupakan insan yang bertanggungjawab dalam memastikan tumberasan
emosi pada peringkat awal kanak-kanak. Malah kecerdasan emosi
manusia terbentuk hasil daripada hubungan sosial dalam keluarga (Loy Ai
Hiang dan Faridah Mydin Kutty, 2021). Keadaan ini bergantung kepada
gaya asuhan yang diamalkan oleh ibu bapa dalam mendidik, mengasuh
dan membesarkan anak-anak mereka. Baumrind (1991) menyatakan
bahawa terdapat tiga jenis gaya asuhan ibu bapa iaitu autoritarian,
autoritatif dan permisif. Namun begitu terdapat dua dimensi yang
membezakan  bagi  ketiga-tiga  jenis gaya asuhan iaitu
kebertanggungjawaban ibu bapa dan permintaan ibu bapa (Hamidah
Sulaiman, 2013; Anshori, 2018).

Menerusi dimensi yang dinyatakan, gaya asuhan ibu bapa jenis autoritatif
adalah tinggi kebertanggungjawaban dan tinggi permintaan. Walaupun
kedua-dua dimensi itu adalah tinggi, namun ibu bapa autoritatif masih
mengamalkan keseimbangan dalam mengasuh anak-anak. Ibu bapa tetap
menerapkan sikap bertolak ansur, kesediaan untuk mendengar dan
melibatkan diri sepanjang proses pertumbesaran anak-anak. Namun
berbeza pula bagi gaya asuhan ibu bapa autoritarian yang mana bagi
dimensi kebertanggungjawaban adalah rendah namun tinggi permintaan.
Kebiasaannya ibu bapa autoritarian sering meletakkan harapan dan
jangkaan yang tinggi terhadap anak-anak terutama dalam aspek akademik.
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Selain itu, ibu bapa autoritarian juga mempunyai peraturan, hukuman dan
kawalan yang ketat sehingga anak-anak tidak boleh mempertikaikan.
Manakala bagi gaya asuhan ibu bapa permisif, kebertanggungjawaban
tinggi tetapi permintaan rendah. Ibu bapa permisif adalah ibu bapa yang
bersikap lembut terhadap anak-anak malah setiap kehendak anak-anak
akan dipenuhi dan dituruti. 1bu bapa permisif juga beranggapan bahawa
anak-anak adalah insan yang matang dan mampu untuk membuat
keputusan sendiri.

Berdasarkan hasil dapatan kajian, gaya asuhan ibu bapa mempunyai
hubungan dengan kecerdasan emosi remaja awal. Hasil dapatan kajian
selari dengan sorotan kajian lepas dimana gaya asuhan yang diamalkan di
Malaysia adalah autoritatif dan autoritarian dan dua jenis gaya asuhan
tersebut menyumbang kepada kecerdasan emosi remaja (Loy Ai Hiang
dan Faridah Mydin Kutty, 2021; Hamidah Sulaiman, 2013; Abdul Adib
Asnawi et al., 2017). Melalui hasil dapatan ini juga telah menunjukkan
bahawa gaya asuhan yang diamalkan di Sabah adalah gaya asuhan
autoritarian dan autoritatif. la sama dengan kajian lepas yang turut
menjalankan kajian berkaitan dengan gaya asuhan ibu bapa dalam
Malaysia meliputi Semenanjung Malaysia, Sabah dan Sarawak (Loy Ai
Hiang dan Faridah Mydin Kutty, 2021; Hamidah, 2013; Abdul Adib
Asnawi et al., 2017; Evelyn Anak Banu dan Ruslin Amir, 2020).

Kecerdasan emosi terbahagi kepada empat iaitu pengurusan emosi,
kesedaran kendiri, kemahiran sosial dan empati. Menerusi hasil dapatan
kajian telah menunjukkan bahawa pengurusan emosi dan kesedaran
kendiri menunjukkan nilai min yang tinggi. Hal ini demikian kerana
pengaruh daripada gaya asuhan ibu bapa di Sabah iaitu autoritatif dan
autoritarian yang telah menyebabkan dua dimensi kecerdasan emosi ini
tinggi. Walaupun begitu, nilai min pada kemahiran sosial adalah rendah
disebabkan oleh nilai min bagi gaya asuhan autoritarian tinggi dan diikuti
oleh gaya asuhan autoritatif. Berdasarkan sorotan kajian, penglibatan ibu
bapa sangat penting dalam tumbesaran anak-anak kerana ia
mempengaruhi perkembangan anak-anak (Khairun Nisa Md Isa dan
Kamariah Abu Bakar, 2021; Shahida Hassim et al., 2012). Malah
kurangnya penglibatan ibu bapa akan menyebabkan dimensi kecerdasan
emosi yang lain menjadi sederhana atau lemah (Shahida Hassim et al.,
2012; Hiang, & Kutty, 2021). Malah sekiranya kecerdasan emosi kanak-
kanak tidak dapat berkembang dengan baik akan menjejaskan masa depan
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kanak-kanak (Khairun Nisa Md Isa dan Kamariah Abu Bakar, 2021;
Anshori, 2018).

Kesimpulannya hasil perbincangan menunjukkan bahawa terdapat
hubungan yang signifikan antara gaya asuhan ibu bapa dengan kecerdasan
emosi remaja awal namun lemah dan disokong oleh sorotan kajian lepas
bagi mengukuhkan lagi kajian ini. Perbincangan ini bagi mengukuhkan
objektif dan persoalan kajian yang terdapat dibahagian bab satu.
Keseluruhannya berdasarkan hasil dapatan kajian menunjukkan bahawa
gaya asuhan autoritarian yang dipraktikan di Sabah dan lebih dominan.
Walaupun begitu nilai min bagi gaya asuhan permisif juga dikategorikan
tinggi dan tetap digunakan oleh masyarakat setempat. Manakala bagi
kecerdasan emosi remaja awal dalam keadaan baik walaupun nilai min
bagi kemahiran sosial yang paling rendah. Faktor yang menyebabkan nilai
min kemabhiran sosial rendah tidak dapat dikenalpasti disebabkan tidak
dinyatakan dalam objektif kajian.

KESIMPULAN

Hasil dapatan menunjukkan bahawa kebanyakan ibu bapa kurang
melibatkan diri sepanjang proses pembesaran anak-anak menyebabkan
kecerdasan emosi anak-anak berada di tahap yang rendah sehingga
menyebabkan mereka berasa tersisih dengan orang sekeliling. Dapatan
kajian ini juga menunjukkan terdapat satu dimensi yang mempunyai nilai
min yang rendah iaitu kemahiran sosial menyebabkan anak-anak sukar
untuk membina hubungan dengan kenalan baru. Seharusnya ibu bapa lebih
cakna dengan perkembangan anak-anak supaya domain perkembangan
kanak-kanak iaitu  fizikal, kognitif, bahasa, sosial dan emosi dapat
berkembang dengan baik.

Kajian ini dijalankan secara atas talian iaitu responden dikehendaki
menjawab soal selidik secara atas talian sahaja ekoran daripada pandemik
Covid-19 yang melanda negara. Banyak lokailiti masih berada dalam fasa
Perintah Kawalan Pergerakan Diperketatkan (PKPD) terutama di negeri
Sabah. Memandangkan kajian ini dijalankan kepada responden yang
berumur dalam lingkungan 12 tahun hingga 15 tahun maka tidak semua
responden mempunyai telefon bimbit bagi menjawab soal selidik terutama
sekali yang berumur 12 tahun.
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Kajian akan datang disarankan agar menambah ciri demografi seperti
bangsa untuk mengenalpasti gaya asuhan yang dipraktikkan oleh rakyat
Malaysia dipengaruhi oleh tradisi yang diamalkan oleh sesuatu bangsa
atau sebaliknya. Penambahan bilangan sampel juga disarankan lebih luas
agar hasil yang diperoleh lebih baik. Hal ini demikian kerana setiap negeri
di Malaysia mempunyai bangsa atau etnik yang berbeza. Maka dengan
menjalankan kajian ini di seluruh Malaysia termasuk Sabah dan Sarawak
akan menghasilkan dapatan kajian yang lebih tepat dan menyeluruh.

Kesimpulannya, hasil kajian ini mendapati bahawa terdapat hubungan
positif namun lemah bagi gaya asuhan ibu bapa dengan kecerdasan emosi
remaja awal di sekitar Sabah. Hal ini demikian kerana gaya asuhan yang
dipraktikan oleh ibu bapa responden lebih kepada autoritarian dan
autoritatif. Ini meunjukkan bahawa gaya asuhan autoritatif dan autoritarian
berkait dengan kecerdasan emosi remaja awal. Malah bagi ketiga-tiga jenis
gaya asuhan mempunyai hubungan yang signifikan terhadap kecerdasan
emosi remaja awal. Gaya asuhan ibu bapa juga turut dipengaruhi oleh
tradisi yang diamalkan oleh masyarakat yang berada di Sabah.
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